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D I e	Glocke	wird	gesch üttel t.

Wich tig:			M it	D aumen	und	Zeigefinger	einen
stabilen	R ing	um	den	Gri�	bilden,	die	anderen
F inger	locker	h al ten,	damit	sich 	die	Glocke
in	der	H and	gut	vor	und	zurück 	bewegen	k ann.

Wich tig:			N ich t	den	ganzen	Arm	anspannen
und	verk rampfen.	U nd	Glocke	nich t	losl assen!
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